


SYNERGIE

Soutien émotionnel, P/ysique et spirituel
intuition/souveraineté/ouverture de coeur/transmuter les

07%6}” (A

Message ymbolz’que
Rose : amour conscient, valeur Personne[[e,

. /
souverainete

Hibiscus : tmnsformation, passage par e feu

doux de la vitalité

Sczuge : c[arté, dz’scernement, wmise en lumiere
Aubépz’ne : sécurité cszective, frontiére juste,
stabilité émotionnelle

Verveine : z’nte:gmtion, calme mental

Prépamtion : c/muffer de Leau et afouter 1 boule a the

par 2 5'om[ d’eau. Infuser 7—Iomin et de:guster en
conscience.
1-2 tasses/jours max cure c{e 2-3 semaines et pause d’l

semaine st usage Pro[ongé.




% CONSOMMATION SURE DE CERTAINES PLANTES
MEDICINALES

\ / :
I. Sczuge . A consommer avec modemtzon

Elle contient de la t/vuyone, qui peut etre neurotoxique a forte dose.

2. Aubépz’ne : peut interagir avec médicaments cardiaques (ex. pour

régu[er le rythme ou la tension).

3. Hz’biscus : peut intemgir a'vecs[es médicaments pour la tension

arterielle (effet bypotenseur possible).

Conseils génémux

Toujours commencer par de petites doses pour observer la tolérance.
Si vous prenez des médicaments ou souffre{ d’une Patka[ogie,
demande{ Pavis de votre médecin ou pkarmacien avant d’introduire
des infusions régu[iéres.

Pour les femmes enceintes ou a[laimntes, privi[égier rose et verveine, et
limiter ou éviter sauge, bibiscus et aubépine sans avis médical,

De préférence ne pas consommer St Vous etes enceinte ou si vous al[aite{

Conserver les Plcmtes dcms un endroit sec et a l’abri de ld [umiére.

Bonne dégusmtion /




