


SYNERGIE

Soutien P/gysique et émotionnel durant les cyc[es

menstrue[s

Harmonisation / re:gu[ation / apaisement

Message ymbo[ic]ue
Gattilier : invite 4 écouter ses cyc[es, re:gu[czteur, fustesse

S,
interieure

Achillée : guérison des blessures anciennes, protection des
frontiéres

Alchémille : réum'fz‘e, [J[cmte du féminin sacre

Framboisier : ancrage et sécurité, lien a la [z'gnée,

transwmission

Meélisse : pre’sence a soi, soutien dans [ ’})jpersensibi[ite’

Fenoui[ : inteigmtion et czssimilcztion

Prépdmtion - c/muffer de Leau et afouter 1 boule a the

par 2 5'om[ d’eau. Infuser 7-10min et de:guster en
conscience.

=2 tdSSGS/jOMVS max cure 618 2-3 881’}2611.7’488 et pause d’I

. Semaine St usage Pro[ongé.
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% CONSOMMATION SURE DE CERTAINES PLANTES
MEDICINALES

1.Gattilier : Déconseillé pendant [a grossesse et Pallaitement.
Ilifviter en cas de traitement bormonal (piln[e, traitement de fertilité,
THS) saus avis médical.

2. Achilée : Prudence en cas d’a[lergie aunx [)[antes de la famil[e des
Astéracées (camomille, arnica...). A éviter en cas de traitement
anticoagulant sans avis médical.
Alchémille : A utiliser avec Pmdence en cas de traitement
bormonal
4. Framboisier : ne pas consommer pour les femmes en début de
grosesse (1er trimestre).
5. Fenouil : A utiliser avec prndence en cas de traitement bormonal.

Pas c/oe{ les femmes allaitante (nou've[les recommandations)

Conseils géne’ranx

Toujours commencer par de petites doses pour observer la tolérance.
Si vous prenez des médicaments ou souffre{ d’une Patbo[ogie,
demande< Pavis de votre médecin ou lbkarmacien avant d’introduire
des infusions régu[iéres.

De Préférence ne pas consommer st Vous etes enceinte ou si voUs a[[aite{

Conserver [es plantes dans un endroit secet d [ ’abri cle la [umiére.

Bonne dégustation!




