
Le 20 décembre, écrivez sur 13 petits papiers des
désirs et intentions et mettez-les dans un récipient.

Exemple : je suis accomplie dans ma vie
professionnelle, écrivez au présent et avec "Je".

Puis chaque nuit dès le 20 décembre au soir, ouvrez
un papier qui correspondra au mois où ce vœu sera

réalisé (premier papier = décembre) et brûlez-le pour
l’offrir “à la Vie” et l’exaucer.

Le dernier papier ouvert le 1er janvier au soir sera le
vœu auquel vous devrez porter la responsabilité pour

l’année 2027. Gardez-le et brûlez-le avant de
redémarrer un cycle le 20 décembre.
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Veille du solstice : 20 décembre (Nuit des
Mères) : Honorez les lignées féminines et
honorez l'année écoulée. brûlez la buche de
Yule

Solstice d'hiver 21 décembre (Jour de Yule) :
Célébrez le retour de la lumière en allumant un
feu, une bûche de Yule ou des bougies.

Nuit de la Sagesse : Réfléchissez à la sagesse
que vous avez acquise.

Nuit du Courage : Explorez vos profondeurs
intérieures et réfléchissez à ce qui vous donne
du courage.

Nuit de l'Hospitalité : Pensez à l'hospitalité, à
votre capacité à être en relation avec vous-
même et avec les autres.

Nuit de la Persévérance : Réfléchissez à la
persévérance dont vous avez fait preuve.
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Nuit de l'Harmonie : Travaillez sur
l'harmonie intérieure et l'équilibre.

Nuit de l'Honnêteté : Interrogez-vous sur
l'honnêteté, en particulier envers vous-
même.

Nuit de la Fidélité : Rappelez-vous vos
intentions et vos promesses.

Nuit de la Progression : Commencez à vous
projeter dans l'avenir en définissant des
objectifs de progression.

Nuit de l'Honneur : Réfléchissez à
l'honneur.

Nuit du Serment 31 décembre : Faites un
serment pour la nouvelle année à venir. 
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