
Une odyssée intérieure de l'Ombre à la Conscience

BELLES
TÉNÈBRES 

Une traversée au cœur du féminin profond



Bienvenue

Si tu es arrivée jusqu'ici, c'est que ton âme a
entendu l'écho de Perséphone. Peut-être te
demandes-tu encore ce qui t'attend dans les

profondeurs ? Suis l'appel...



Dans ce voyage initiatique au cœur de tes
ombres, Perséphone va te guider dans la

descente jusqu'à ce que tu puisses toucher
l'essence même de ton être.

Ce voyage, tu peux l'entreprendre à ton rythme
parce qu'il n'y a pas de but.

Aujourd'hui est une opportunité de pouvoir
sonder ton âme, t'alléger de tout ce qui

t'encombre, t'apauvrit, ne te permet pas d'être
tout simplement qui tu es entièrement.



« Combien de parts de toi as-tu dû dissimuler ?”

On nous a appris à nous élever, à chercher la
lumière, à devenir la meilleure version de nous-

mêmes.
Mais si le véritable chemin était celui de la

descente ?

Descendre là où résident les peurs, les désirs
renié, les rivalités, les inavouables, les colères
réprimées et toutes ces parts en  nous que nous

avons appris à dissimuler pour être aimées,
reconnues ou acceptées.

Car ce qui est absent au regard de la conscience
reste dans l’ombre.



Il y a des parts de toi que tu caches aux
autres et à toi-même ?

6 clés pourront t’aider :

le courage
l’intégrité
l’humilité

le lâcher-prise
la reconnaissance

la sagesse



Il existe 6 passages que tu visiteras

La descente
ombres - dépouillement - profondeur

L’Abysse
les 4 mouvements - lilith - l’inavouable

Le Socle
embrasser ses ombres - armure - estime de

soi
Nigredo

dissolution - lâcher prise - deuil
Tria Prima

Transmutation alchimique
La Remontée

autonomie - souveraineté - discernement



Belles Ténèbres t’invite à descendre au
cœur de ton féminin profond, à

rencontrer ces parts de toi longtemps
oubliées et à reconnaître l’Alchimiste

en toi.

Tu peux entreprendre cette odyssée
intérieure en toute autonomie, ou

choisir d’être accompagnée au fil de tes
passages en ligne ou en présentiel. 



Lien disponible
dans la boutique 

dès le 1.11.2026

https://www.stephaniejollien.com/boutique
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