BELLES
TENEBRES

UNE TRAVERSEE AU CGEUR DU FEMININ PROFOND

UNE oDYSSEE INTERIEURE DE L’OMBRE A LA CONSCIENCE



BI1ENVENUE

SI TU ES ARRIVEE JUSQU’ICI, C’EST QUE TON AME A
ENTENDU L’ECHO DE PERSEPHONE. PEUT-ETRE TE
DEMANDES-TU ENCORE CE QUI T’ATTEND DANS LES

PROFONDEURS ? Suis L’APPEL...



IDANS CE VOYAGE INITIATIQUE AU CCEUR DE TES
OMBRES, PERSEPHONE VA TE GUIDER DANS LA
DESCENTE JUSQU’A CE QUE TU PUISSES TOUCHER

L’ESSENCE MEME DE TON ETRE.

CE VOYAGE, TU PEUX L’ENTREPRENDRE A TON RYTHME

PARCE QU’IL N’Y A PAS DE BUT.

AUJOURD’HUI EST UNE OPPORTUNITE DE POUVOIR
SONDER TON AME, T’ALLEGER DE TOUT CE QUI
T’ENCOMERE, T’APAUVRIT, NE TE PERMET PAS D’ETRE

TOUT SIMPLEMENT QUI TU ES ENTIEREMENT.



« COMBIEN DE PARTS DE TOI AS-TU DU DISSIMULER ?”

ON NOUS A APPRIS A NOUS ELEVER, A CHERCHER LA
LUMIERE, A DEVENIR LA MEILLEURE VERSION DE NOUS-
MEMES.

MAIS SI LE VERITABLE CHEMIN ETAIT CELUI DE LA

DESCENTE ?

DESCENDRE LA OU RESIDENT LES PEURS, LES DESIRS
RENIE, LES RIVALITES, LES INAVOUABLES, LES COLERES
REPRIMEES ET TOUTES CES PARTS EN NOUS QUE NOUS

AVONS APPRIS A DISSIMULER POUR ETRE AIMEES,

RECONNUES OU ACCEPTEES.

CAR CE QUI EST ABSENT AU REGARD DE LA CONSCIENCE

RESTE DANS L’OMBRE.



IL Y A DES PARTS DE TOI QUE TU CACHES AUX

AUTRES ET A TOI-MEME ?

6 CLES POURRONT T’AIDER :

LE COURAGE
L’ INTEGRITE
L’HUMILITE
LE LACHER-PRISE
LA RECONNAISSANCE

LA SAGESSE



IL EXISTE 6 PASSAGES QUE TU VISITERAS

].A DESCENTE
OMBRES - DEPOUILLEMENT - PROFONDEUR
I1’ARYSSE
LES 4 MOUVEMENTS - LILITH - L’ INAVOUABLE
LLE SocLE
EMBRASSER SES OMBRES - ARMURE - ESTIME DE
SOI
NIGREDO
DISSOLUTION - LACHER PRISE - DEUIL
‘Tr1a PriMa
TRANSMUTATION ALCHIMIQUE
I.a REMONTEE

AUTONOMIE - SOUVERAINETE - DISCERNEMENT



BELLES TENEBRES T’INVITE A DESCENDRE AU
CCEUR DE TON FEMININ PROFOND, A
RENCONTRER CES PARTS DE TOI LONGTEMPS
OUBLIEES ET A RECONNAITRE L’ALCHIMISTE

EN TOI.

"TU PEUX ENTREPRENDRE CETTE ODYSSEE
INTERIEURE EN TOUTE AUTONOMIE, OU
CHOISIR D’ETRE ACCOMPAGNEE AU FIL DE TES

PASSAGES EN LIGNE OU EN PRESENTIEL.
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