


SYNERGIE

Soutien des ca[mcite’s ngc/oic]ues

o a o A, A o
vision / intuition / réves / ouverture de conscience

Message ymbolique
Lotus lo[eu ; expansion de conscience.

reliée au réve, a lintuition et aux états meéditati fs

Bleuet : Favorise la vision intérieure et la Pureté du
regdm’

Armoise : P[dnte [undire, transition, monde invisible
Passiﬂore : lacher prise et paix intérieure
Lavande : Purification, /mrmonie, rée’qui[ibmge
émotionnel

Tilleul : réconfort, protection maternelle

Prépczmtion ; ckauffer de Peau et afouter 1 boule a thé

par 2 5oml a”ecm. Infuser 7-10min et deiguster en
conscience.

1-2 tasses/jours max cure a’e 2-3 semaines et pause d’l
semaine st usage Prolongé. :
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% CONSOMMATION SURE DE CERTAINES PLANTES
MEDICINALES

1. Lotus Bleu : déconseillé en association avec alcool ou sédcztz'fs
2, Passiﬂore 3 Prudence en association avec anxio[ytic]ues,

antidépresseurs oy sowni féres

Conseils géne’mux

Toujours commencer par de petites doses pour observer la tolérance.
Si vous prenez des médicaments on souffre{ d’une pat/vo[ogie,
demcmde{ Pavis de votre médecin ou p/mrmacien avant d’introduire
des infusions régulz’éres.

De préférence ne pas consommer st Vous etes enceinte ou si VoUs d[[aite{

Conserver [es p[cmtes dans un endroit sec et a [ ’abri de [cz [umiére.

Bonne de’gusmtion!




