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CAILLEACH BHEARA




SYNERGIE

Soutien P/gysique des doulenrs articulaires

equilz‘bre / sagesse / chalenr/ réconfort

Message ymbolique
Reine des pre’s : f[uia’ité et al[égement des doulenrs
p/oysiques et émotionnelles
Curcuma : active le feu intérieur et la force de
tmnsformation
Cannelle : stimule la motivation, réc/muffe le caeur et les

projets

Ortie : force Primiti've, enracinement, protection
Bouleau : Purification et nouveau départ
Omnge : fote, crédti'vite', rayonnement
Poivre : stimu[e, perce les stagnations, représente [a
clarté, Pélan, [a décision

Prépamtion : c/muffer de Leau et afouter 1 boule a theé
par 2 5oml dean. Infuser 7-10min et a’e:guster en
conscience.

=2 t&lSSGS/jOMI"S max cure 61,6 2-3 semaines et Pd%SB d’I

__ semaine st usage pro[ongé.




%4 CONSOMMATION SURE DE CERTAINES
PLANTES MEDICINALES

Reine des pre’s : de’conseil[ée en cas d’al[ergie a
Paspiri licylé ble de [ [ati
aspirine ou aux salicyles et trouble ae la coagutation
Curcuma : a éviter en cas de ca[cu[s bi[iaires ou

obstruction des voies bilz’aires

Conseils géne’mux

Toujours commencer par de petites doses pour observer la
tolérance
Si vous prenez des médicaments ou souffre{ d une
Pdt/ﬁologie, demande{ [avis de votre médecin ou
Pkarmacien avant d’introduire des z’nfusions re:gu[z’éres
De préférence ne pas consommer Si Vous etes enceinte ou si
vous a[laite{
Conserver les plcmtes dans un endroit sec et a Pabri de la

[umiére

Bonne deigusmtion! -




